
От игры к 
прикладному 

плаванию

Инструктор по физической культуре 
Локтик Айгуль Рузильевна















Прикладное плавание –
это знания, умения и 

навыки плавания, которые 
помогают держаться на воде в 

сложных ситуациях, 
случающихся с детьми в 

жизни.



- способность человека уверенно 
держаться на воде и производить в  
воде жизненно целенаправленные 
жизненно необходимые действия и 
мероприятия;

- способность не растеряться в 
экстремальных ситуациях;

- смелость, сплоченность, 
выносливость, взаимовыручка;

- основы безопасности на 
большой воде



- Оказание помощи уставшему 
на воде;
- спасение тонущего и его 
последующая буксировка к берегу на 
безопасное место;
- переправа вплавь до места 
назначения;
-доставание со дна 
различных предметов;
-плавание в одежде, с рюкзаком на 
спине, с завязанными руками и 
ногами, ориентировка 
под водой











Использование 

подручных предметов в 
плавании



Плавание на спине с 
предметом в руках

Плавание с опорой 
на предмет









Транспортировка 
уставшего…

Плавание, 
с блокировкой 

рук, ног



ДЕТИ 
ПРОДОЛЖАЮТ
ЗАНИМАТЬСЯ 

ПЛАВАНИЕМ В 
СЕКЦИЯХ

1

ПОБЕДЫ, 
ВЫСОКИЕ 

РЕЗУЛЬТАТЫ В 
СОСТЯЗАНИЯХ

2

ВЫСОКИЙ 
УРОВЕНЬ 
ПСИХО-

ФИЗИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВКИ

3

НАВЫК 
БЕЗОПАСНОГО 

ПОВЕДЕНИЯ 
НА ВОДЕ

4

ВЫБОР 
ПРОФИЛЬНОЙ 

ПРОФЕССИИ
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