I/Irp])l 1 YIHPAKHCHUSA, SHAKOMAIIHNE ¢ COMPOTUBJICHUEM BOAbI:

1. «Kapycenb». Urparomue craHoBsTCs B Kpyr U Oepyrtes 3a pyku. [lo curnamy
IIPENOAaBaTeNsl HAYMHAIOT JABUTAThCS MO Kpyry co cioBamu: «Ene-ene, ene-
eJe 3aKpYKWJIUCh Kapyceld, a IMOTOM, MOTOM, MOTOM BcE Oerom, Oerom,
oerom». [IpoGeraroT oguH WM JBa Kpyra J0 OodepeaHoro curHana: «Twumre,
TUILIE, HE CHEIIUTE, Kapycelb OCTAaHOBUTE», IOCIE KOTOPOrO JABUIKECHHE
3aMeJUISIeTC M «Kapyceib» oOcTaHaBiuBaeTcsa. HMrpa moBTopseTcss ¢
IBHKEHUEM B JIPYTYIO CTOPOHY.

2. «Ily3pipb». JleTn cTaHOBSTCS B Kpyr OJU3KO JIPYT K JIpYyry, OepyTcs 3a pyKHu.
Bwmecre ¢ npenogaBarenem npousHocsT: «PazmyBaiics, my3bIpb, pa3ayBaiics,
Oompmroi, OcTaBaiics Takod, Aa HE Jomaucs». JIeTH OTXOAAT Ha3ad, HE
paspbiBasi pykK, nenaroT oosbiioi kpyr. Ilocie cnoB npenogaBarens «JlomHyn
My3bIPB!» JIE€TH IBUTAIOTCS K LIEHTPY, MPOU3HOCS 3BYK «III-II-I». 3aT€M JIETH
CHOBA «HAJIyBAIOT MYy3bIPb» - OTXOMSIT HA3a/l.

3. «lloronute M™eHs». Jletm cCTOST BMECTE C IeJaroroM 'y OOpTHKA.
[IpenongaBarenb OTXOAUT W NpPEAJIAraeT JOTHATH €ro. Y MPOTUBOIOIOKHOU
CTOpPOHBI OacceifHa OH OCTAHABIIMBAETCS U BCTPEUAET JCTEH.

4. «Hama Tausa». Jletn croar y OOpTHKA, Y KaXKIOrO U3 HUX B PyKax MSYHK.
Bwmecte ¢ npenonaBarenem aetu roBopst cioBa: «Hama Tanst rpoMko miauer,
YpoHuna B peuky MSYUK», MOCIE 3TUX CJIOB OpocaroT msuu Brepén. «Tuiie,
Taneuka, He Tu1aub, He yToOHET B peuky Msiu», JETH JOTOHSIOT CBOM MSUUKHU.

5. «Haiiou momuky». Tpu pa3HbIX MO 1IBETY 00pyda JiesKaT Ha MOBEPXHOCTH BOJIBI.
JleTn nenATcs Ha TpW TPYMIbI, KaKJIas CTAHOBUTCSA y cBoero obpyua. Ilo
curHaity «PpiOku pe3BsTCsS» NeTh OeraroT B pa3HBIX HAMpPaBICHUSX, IO
curHany «Haiaum cBoit JOMHK» OHU OETYT K CBOUM 00pydaM.

HUrpsbl 1 ynpakHeHUs, 1JI OCBOCHHS NMOIPYKEHUsSI B BOAY € I0JI0BOM:

1. «XopoBom». Urparomme, B3SIBIIMCH 32 PyKH, 00pa3yrT Kpyr. MemjieHHO
IIEPEBUTASCH 110 KPYTY, OHU XOPOM IPOU3HOCAT: « MBI UiéM, naéM, X0pOBOI
Beaém, Cocuntaem o nsatu. Hy, monpoOyii Hac Haiiau!». [locie yero xoposoa
OCTaHABJIMBAETCSA, JAETH XOPOM CUMTAIOT 0 IATH U OTIIyCKAarT pyku. llpm
CUYETE «IIATH» BCE OJHOBPEMEHHO IIOTPYXKAKOTCA C TOJIOBOM, IMOCIE YETO
BBITPSMJIIFOTCA.

2. «Kyuoxk-naydok». Mrparoimue, B3BIINCH 32 PyKH UAYT MO Kpyry. B mentpe
Kpyra BCTA€T BOASAUIMM — XKY4YOK-IAydyoK. HMrparomme mDpoOU3HOCAT CIIOBA:
«OKy4Jok-naydok BbIlI€I Ha O0XOTy, JKydOK-maydok BbIIIEN Ha oxoTy. He



3eBail, nocnesai, lIpsubrech Bce mox Boay». C IMOCIEIHHMH CIOBAMH BCE
IPUCENIAI0T, MOTPYKasiCh C TOJIOBOU B BOJY.

«CombOpepo». Ha Bome nexutr kpyr. JleTH 1o OJHOMY MOJXOJSAT K HEMY,
HOTPY>KAIOTCSL B BOJAY C TOJOBOM M OJIEBAIOT KPYr Ha TOJOBY, KaK ILISAMY —
«CcoMOpepo».

«Bopotukmn». IlpenogaBarens omyckaeT B BOJAY BEpPTHKaIbHO 00pyd. [ern
BCTAlOT B KOJIOHHY IO OJTHOMY, HUIYyT BJIOJL OOpTHKa K oOpyuy. [Hoias mo
HEro, JETH MO O4YepeAM IOrpyXkarwTcsi B BOJY, MPOXOAIT CKBO3b 00pyY-
«BOPOTHKW», BEIHBIPUBAIOT HA MOBEPXHOCTH C APYrOM CTOPOHBI U JABUTAIOTCS
JablIIe.

«lToe3n B ToHHENBY. Wrparomue BBICTPAMBAIOTCS B KOJOHHY MO OJHOMY U,
MOJIOKUB PYKH Ha MOSAC IPYT APYTY, U300paxkaroT noesa. KojgoHHa nBUKeTCs
marom. J[Boe pedsar, cTost TULOM APYT K APYTY U AEpKach 3a pyKHU, 00pa3yroT
TOHHENb. YTOOBI MpoexaTb 4Yepe3 Hero, MAETH, HW300pa)karolue IMoe3,
MOOYEPEHO TOTPYKAKTCSA C ToJIoBoM B Boay. [locie TOro xak BCe BaroHsl
OpoeayT, M300paxarollue TOHHENIb MPUCTPAUBAIOTCA K KOHIYY KOJIOHHBI, a
JIBOE€ TEpBBIX pedAT u3 1moe3dga oOpa3yloT HOBBIM TOHHENb. Mrpa
IPOJOJIKAETCS.

HUrpsbl 1 ynpaskHeHus 1JIs 0CBOCHHMS OTKPBIBAHUA 17123 B BOJe:

«Jocranp urpymky». [letu crost y 6opruka. IlpenogaBarens pazdpachiBacT
TOHYIIIME UTPYIIKH y TPOTUBOMOJOXKHOTO OopTHKa. [lo curHamy «JloctaHb
UTPYIIKY!» IETH HIYT, CMOTPAT Ha JHO 4Yepe3 BOAY, OTHICKHBAIOT UTPYIIKH,
JOCTAIOT UX CO JTHA U IPUHOCST MPETOAaBaTelto.

«Cwmenbie pebsitay. JleTn CTosT B KpyTY, IepKach 3a pyKH, XOPOM TPOU3HOCSIT:
«Mpb1 pebsita cmenble, cMmenbie, ymenbie, Eciam 3axoTum — uepe3 BOAY
MOTJIIIUMY. 3aTeM OITYCKAlOT PYKH M BCE BMECTE IMOTPYXKAIOTCS B BOIY C
OTKPBITHIMH TJIa3aMH.

«CMOTpH BHUMATEIIBHO». Wrparomye CTaHOBITCS TMapaMu JIMIIOM JApYyr K
apyry. OIWH W3 HUX TpUCEAAaeT IOJ BOJAY W OTKpPBIBAET TJja3a, JAPYrou
MOKA3bIBACT €My pa3IMYHOE KOJIMYSCTBO NaiblieB. [[OAHSABIIMCH W3 BOJIBI,
UTPAIOIUI Ha3bIBACT KOJIMUYECTBO MAJIbIICB, KOTOPHIC OH YBHIIEI.

«Y KOTO CMEITHEEe POKHIIA». 3aHUMAIOIIUECs CTAaHOBATCA mapamu. [Ipucemas
I0JT BOJTy, CTPOST TaM JPYT ApYry (Kax<aast mapa) poKHUIIbL.

«Bomonasze». Jletn BcTalOT y OOpTHKAa € OJHOM CTOpPOHBI OacceiHa.
[IpenonaBatens paszOpaceiBaeT 1O 1HY OacceitHa mraitObl. [lo curnamy
BOJI0JIa3bl MOTPYKAIOTCA B BOAY M CTApalOTCs coOpaTh KaK MOXHO OOJIbIIe
MPEIMETOB.
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Hrpsbl ¥ ynpaskHeHUs 1J1sl OBJIaJeHUsI BLIIOXOM B BOAY:

«Cnenail sMKy». 3aHUMaroIMecs T0JDKHBI Ha0paTh B JIAJOHU BOAY U MOAYTh
Ha He€, KaK Ha TOpsuMid yail, 9ToObl B BoJE 0Opa3zoBaiach sIMKa OT CTPYH
BO311yXa. [I0TOM TO ke BBINOJIHSIOT B BOJIE, YOpaB JIaI0HU.

«Y koro 6oJbine my3sipeit?» Jletn morpykaroTcs B BOLY U ACNAOT JAJIWHHBINA
BBIJIOX U€pe3 poT. Y KOro Ha BoJie 00pa3yeTcs 00IbIIe My3bIpeit?

«Hacoc». YyacTHUKM WIpbl pasieisilOTCs Ha Iapbl W, B3SBIIMCH 334 PYKH,
CTAaHOBATCA Jpyr MpOTHB Jpyra Ha pacctosHud mara. [lo curaamy
IPENoJaBaTesl OHM HAYMHAIOT IONEPEMEHHBIE NMPUCEAAHUs, MOTPYKasich B
BOJy C TOJIOBOM M BBINIOJIHSISL aKTUBHBIN BBIJIOX.

«'ynox». /letn cTaHOBATCA B KOJIOHHY IO OJHOMY H, IOJIOKUB PYKH Ha TOSIC
Ipyr Apyry, uzoopaxarot noesn. [loe3n ornpasmisiercss B myTh. [lo curnamy
[I€1arora JIeTH MOrPY>KAr0TCSA B BOAY U JAENAIOT IyJIOK: «y-y-y!».

anamnemm C BCIVIBIBAHUEM H JICXKAHHUECM HA BOJC:

«Msta». CrenaB riiyOOKui BIOX, I€TU MPUCEAAIOT HA THO U, O0XBAaTUB pyKaMu
KOJIeHH (rojioBa OMYyIeHa, MOAOOPOJOK MpHKaT K TPYAM), BCIUIBIBAIOT Ha
ITOBEPXHOCTh, KAK MSYHKHU.

«Het M4 myure?»

«Yel M4 T0IbIIE YIEPKUTCS HA TOBEPXHOCTH BOJBI?»

«3Be3ga». [letn noxarcs Ha rpyAb WIM Ha CIUHY, pa3Belsl PYKHM M HOTH B
CTOPOHBI.

Hrpsbl 1 ynpaskHeHHsI CO CKOJIbKEHHEM:

«Crpena». Jetu croar y Ooprtuka. Ilo curbamy mpenomaBaTens
OTTAJIKUBAIOTCS OT OOPTHKA U CKOJIB3AT IO BOJIC.

«KTO mpocKonb3UT nanpiie?»

«ITpockoiib3u Mo manKomw».

«IToe3n B TOHHENbY». Wrpatoiive BBICTPAUBAIOTCS B KOJIOHHY IO OJHOMY,
MOJIOXKUB APYT APYTY PYKH Ha TUieuH, n300pakaroT nmoe3 . KomoHHa IBHKETCS
maroM. I[IpenonaBatens aepKuT oOpyd — TOHHENb. YTOOBI MpoexaTh uepes
TOHHEJb, pebsiTa, M300paKaroIMe TOE3/l, MOOYEPETHO BBIXOIAT BIEPEN
KOJIOHHBI U BBIMOJHSAIOT CKOJIBKEHUE Ha IPyAH. 3aTEM BO3BpAIAIOTCSI B KOHEI]
KOJIOHHBI. Mrpa nponoimxaercs.



ynpa}KHGHHH JJIs1 OCBOCHMU A pa6OTBI HOT KpPOJICM!

1. «Ha Oykcupey. Urpatomue pacnpenenstorcs o napam. [lepsrie B mapax (1o
pacyeTy) NpUHUMAIOT OE30MOPHOE MOJI0KEHUE Ha TPYAH, a BTOPbIE
YACPKUBAIOT UX 32 PYKH U TIPOJIBUTAIOTCS CITMHON BIIEPE — OYKCHPYIOW».
BrarpeiBaeT TOT, KTO MEPBBIM JOCTUTHET OPUEHTUPA. 3aTEM UTPAFOIIIHE
MEHSIOTCS poJisiMu. [1o KoMaHae Wit TTOCIIe JOCTIKEHUS YCTAaHOBICHHOU
OTMETKH BTOPBIE OTITYCKAIOT PYKH, YTOOBI TIEPBBIC CKOJB3WIN B OE30ITOPHOM
noyioxkeHuu. Kak BapuaHT UTPhl OTMH MOXKET OYKCHPOBAThH JBOUX, JBA —
OJTHOTO, a TAK)e MCIOJIb30BaTh TNIACTMACCOBYIO MAJIOUKY, 32 KOTOPYIO
TIEPKUTCSA OYKCHUPYEMBbIH.

2. «l'onka xatepoBy. Jletu pazneneHsl Ha ABe KoMaHsl. [o curnamy
IpenojaBaress NePBbie YYACTHUKYA KOMaH/I TUTBIBYT C IOCKOW B pyKax,
paboTas HOramu KpoJieM, 10 TPOTHUBOIIOIOKHOTO OOPTHKA U 0OpaTHO,
nepenarT 3ctadety. Ubs KoMaH/Ia 3aKOHYHUT OBICTPEE, TA U BBIUTPHIBACT.

3. «Kto OpicTpeey. JleTn cTosST B ABYX KOooHHAX. [1o curHany mibByT, padoTtas
HOTaMH KPOJIEM, pPYKH BBITSAHYTHI Briepén. Ubsa komanaa OsicTpee?

I/IFpLI-C)CTa(l)eTBI AJIs1 COBCPIICHCTBOBAHWA YMCHHUS IJIaBATb KPOJICM!

1. «Kto mameme?» /letu o a1BOE TUIBIBYT KPOJIEM Ha TPYIH WIIA HA CITUHE 0
MIPOTHUBOIIOIOXKHOTO O0pTHKa. KTO M3 neTeit mporuIbIBET IajbIle BCeX,
3a7iep>KaB JIbIXaHHUe?

2. «Kto 6picTpee?» [letu pa3aenensl Ha nBe komaHbl. [1o curnamy
MPerno/iaBaTesis y9YaCTHUKU KOMaH/I 0 04ePeH MIIBIBYT KPOJIEM Ha TPYIH
WJIM Ha CIIMHE JI0 IPOTHBOIIOJIOKHOTO OOpTHKA U 00paTHO. Ubst KOMaHa
3aKOHYHUT ObICTpee?

3. «KT0 mpormabpIBET MaKCUMaIbHO BO3MOXKHOE PaCCTOSIHHE?)



4. «Kapacu u kapnbey. [IpenosaBarens qenut qeTel Ha ABE paBHBIEC TPYIIIIbI
(xapacu u xaprnbl). KoMaH/bI BBICTPaUBAOTCS B IIIEPEHTH Y
IPOTUBOINOJIOXKHBIX CTOPOH OacceliHa 1MLoM K 1eHTpy. [lo curnany netu
HA4YMHAIOT JBUTAaThCS HABCTpedy Apyr apyry. Korma paccrosHue Mexay
LIEPEHraMy CTaHET IPUMEPHO 2-3 MeTpa, IPENno1aBaTeslb FPOMKO JTAET
onHy u3 koMan[ «Kapacu!» nnm «Kapmsi!». Urpoku Ha3BaHHON KOMaH/bI
JOJKHBI OBICTPO YIUIBIBATh HA CBOE MECTO, @ UTPOKH JPYTOM KOMaH Ibl
JIOBSAT UX.



